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روش های متفاوتی برای آمادگی جهت کولونسکوپی بر  

 اساس عملکرد روده وجود دارد که عبارت است از:

استفاده ار رژیم غذایی مایعات صاف شده )مانند  

آبمیوه بدون تفاله، نوشابه، چای،سوپ صاف شده( 

 دستور.طبق 

 استفاده از داروهای ملین و تمیز کننده روده  
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 روش های تشخیصی:

دو روش رایجی که برای تشخیص علت خونریزی از 

 :مقعد استفاده می شود عبارت است

 از کولونوسکوپی و سیگموئیدوسکوپی. 

یک روش تشککصی ککی اسککت که در آن  کولونسکککوپی

 پزشککک دا کو کولون)روده بزرر( را مشککاهکده می

کند.کولونوسکوپ یک لوله باریک و انعطاف پذیر شبیه 

به تلسککوپ و ترریبا به باریکی یک انگشت است که از 

توان آن را  مرعد به سمت کولون عبور داده میشود و می

 تا روده کور به دا و هدایت کرد.

یک روش تشصی ی  است که در  وپیسکیگموئیدوسکک

آن پزشک با هدایت سیگموئیدوسکوپ )وسیله ای لوله 

مانند و شکبیه تلسککوپ که یک منبن نور به آن مت و 

اسککت( به سککمت رکتوو ،کولون و سککیگموئید، جداره 

 کند. رکتوو و کولون را مشاهده می

 آمادگی روده قبو از انجاو آزمایشات فوق ضروری می

ی به معنای تمیز کردن روده بزرر و کولون باشد. ) آمادگ

 باشد  از مواد دفعی می

 
 

 

 

 )ع( علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

 مراغه

 موضوع :

 خون ریزی از مقعد

 (رکتوراژی)
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 خون ریزی از مقعد )رکتوراژی(

 ونریزی ، شود به هرگونه  ونی که از مرعد  ارج می

شود. البته  ون ریزی مرعدی معمولا به         مرعدی  گفته می

راست روده یا قسمت پایینی روده بزرر گفته   ون ریزی

 میشود.

 ون ریزی مرعدی به صورت  ون موجود در مدفوع ویا 

برروی دستمال توالت یا کاسه توالت ظاهر میشود.رنگ 

 ون ناشی از  ون ریزی مرعدی از قرمز روشن وقهوه ای 

 تیره تا بسیار تیره متغیر میباشد.

 نشانه های خون ریزی:

 بدبو مدفوع قیری و 

  وجود  ون قرمز روشن در مدفوع که این تظاهر

بیشتر مربوط به  ون ریزی قسمت تحتانی 

 گوارش است.

  ون ریزی مصفی گوارشی که در آزمایشات 

تص  ی مربوط به مدفوع تشصیص داده 

 میشود.

  علائم کم  ونی مانند  ستگی زودرس، سیاهی

 رفتن چشم، درد قفسه سینه یا تنگی نفس

 

 
 

 

                       : خونریزی علل    

 )هموروئید )بواسیر 

 شراق مرعد 

 دیورتیکول ها 

 بیماری کولون 

 کولیت ز می و دیگر اقساو کولیت 

 پولیپ ها 

 سرطان 

 ناهنجاری های روده 

 بر ی از عفونت های روده 

درصورت مشاهده خونریزی از 

 ؟ مقعد چه کار باید کرد

پزشک یا یک اگر  ون ریزی زیاد است فوراً به 

 مرکز درمانی مراجعه کنید .

 می در کو نا وشیاگر احساس سرگیجه، غش، و 

( تماس بگیرید چون 115با اورژانس) کنید سریعاً 

 تواند نشان دهنده  ون ریزی شدید باشد. می

اگر  ون ریزی  فیف است در چنین شرایطی، 

 هر چه زودتر از پزشک  ود وقت بگیرید.

 

 

 

 :راه های پیشگیری 

  از کاغذ توالت در صککورت ابتلا به شککراق یا هموروئید

استفاده کنیدونا ن ها را  نیز کوتاه  وب )نرو دولایه( 

نگکه داریکد تکا هنگاو پار کردن مرعد باعا پارگی 

 عروق دچار بواسیر نشوند.

 .مرعد را چرب نگه دارید تا به دفن راحت کمک کند 

  بکه آنهه میصورید توجه کنید. غذای  ود را به دقت

بجویکد و بدانید آنهه که میصورید باید  ارج شککود، 

 آن را هضم کنید. حتی اگر نتوانید

  لیوان آب بصورید چون باعا نرو شدن  8تا  6روزانه

 مدفوع و  روج راحت تر آن میشود.

  غکذاهکای فیبر دار و پرتفکالکه بصوریکد موو میوه و

سبزیجات و حبوبات و غلات ... که باعا افزایش حجم 

 مدفوع میشوند و زور زدن برای دفن آن را کم میکنند.

  کافی داشکته باشید )حتی سکعی کنید در روز تحرر

 المردور پیاده روی(

  در صککورت لزوو از داروهای شککو کننده مدفوع و یا

 مسهو ها استراده کنید. 
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